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Статията описва образа на жената спортистка от началото на ХХ в. 

отвъд стереотипите и предразсъдъците. Въз основа на изданията на Съюза на 

българските гимнастически дружества „Юнак“ от този период са 

анализирани първите жени спортистки със спортно-педагогически занимания 

в България. Проучването е осъществено с помощта на интердисциплинарния 

метод на философията на спорта, включващ исторически, етноложки и 

медийни изследвания, както и разработки на конкретни случаи (case studies). 

Юнакините, юношките и главатарките са част от гимнастическите дружества 

„Юнак“ и са неговите дамски чети. Те са състезателки, учителки и 

обществени личности, които подпомагат еманципирането на българската 

жена през първата половина на ХХ в. Те се явяват първите официално 

признати от българската държава и общественост български състезателки и 

учителки по телесно възпитание и спорт. В изследваната българска 

периодика от този период юнакините са описани с голямо уважение и се 

възприемат като „женствени“, „красиви“, „здрави“ и „почтени“, въпреки 

половите стереотипи, които несъмнено съществуват в целия свят по 

отношение на жените, а в частност и към спортистките, заемащи обществени 

функции. 
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