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Статията е посветена на важна и архаична съставна част от 
традиционната украинска система на хранене – хранителните забрани. Те 
може да се разделят на три категории: забрани към обекти (хранителни 
продукти); забрани за действия с хранителни продукти, ястия, кухненско 
оборудване; забрани за време (дни, месеци, сезони). Авторът разглежда две от 
забраните, засягащи обекти: обичайната забрана за консумиране на конско 
месо и забраната върху животинската кръв. Тези забрани имат древен 
произход. Свързани са с приемането на християнството в Киевска Рус. 
Авторът илюстрира опозициите свой/чужд, християнски/езически.  


